
主催 公益財団法人日本ハンドボール協会、一般社団法人日本ハンドボールリーグ

主管 一般社団法人日本ハンドボールリーグ

【男子リーグ】　レギュラーシーズン上位6チームによるノックアウト方式　（計5試合）

【女子リーグ】　レギュラーシーズン上位5チームによるノックアウト方式　（計4試合）

※RS・・・レギュラーシーズン

※SF・・・Semi FINAL（準決勝）

※QF・・・Quarter FINAL（準々決勝）

2026年6月12日（金）～6月14日（日）

※Quarter FINAL（準々決勝）：6月12日（金）、Semi FINAL（準決勝）：6月13日（土）、FINAL：6月14日（日）

試合会場 国立代々木競技場 第一体育館

【試合方式および順位の決定】

•Quarter FINAL（準々決勝）：正規の競技時間（前後半各30分）で勝敗が決しない場合は、レギュラーシーズン上位チームの勝利とする。

•Semi FINAL（準決勝）：正規の競技時間（前後半各30分）で勝敗が決定しない場合、 5分間のインターバルの後、第1延長（前後半各5分）

を行う。第1延長で勝敗が決定しない場合、 7mスローコンテストで勝敗を決定する。

•FINAL（決勝）：正規の競技時間（前後半各30分）で勝敗が決定しない場合、5分間のインターバルの後、第1延長（前後半各5分）を行う。

ハーフタイムのインターバルは1分間とする。第1延長で勝敗が決定しない場合、 5分間のインターバルの後、第2延長（前後半各5分）を行う。ハーフタイム

のインターバルは1分間とする。第2延長で勝敗が決定しない場合は、7mスローコンテストで勝敗を決定する。

スローオフ時刻 未定

最終登録期限 レギュラーシーズンに同じ

表彰 表彰規程に基づく

配信 全試合リーグH TVによるLIVE配信と日テレG+による無料生放送を予定。

開催期間

2025-26 リーグＨ プレーオフ大会概要
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